REGLEMENTATION

1-Le CITRON BLEU est affilié à la FFESSM sous le numéro 01010100.

1pt

Son comité est le COmité REgional GUAdeloupe (COREGUA).

Qu'est ce que cela vous amène?

Licence (assurance)

Carte CMAS

2-La licence. A quoi sert-elle?
1pt


Appartenance FFESSM, assurance

3-Vous arrivez en Martinique dans un club à St PIERRE.

Le directeur de plongée vous propose de plonger 


soit entre niveau 2


soit avec un niveau 4 (Chef de Palanquée).

Expliquez les différences (zones d’évolution /composition des palanquées)

20 m si N2 – 3 plongeurs maxi
1pt

40m si avec N4 – 3 + 1 plongeurs maxi
1pt

4-Quels est le matériel individuel obligatoire pour plonger en autonomie entre niveau 2.

Ordi ou tables, montre, mano, octopus, parachute
2pt

5-Une bonne stabilisation évite l'essoufflement et diminue la consommation. Elle protège aussi l'environnement.

Comment ?

Le plongeur ne racle pas le fond, ne se pose pas sur la flore.
1pt

Donnez quels exemples de plongeur responsable.

Ne rien jeter, protéger la faune et flore, ne pas nourrir, ….
1pt

PHYSIQUE

1-Je pèse 78kg pour un volume de 85 litres. Je plonge à 40m. et je veux être équilibré. Faut-il mettre de l’air dans ma stab. (et combien de litres ?)  et ou  ajouter des plombs à mon lestage (et combien ?) 

(La densité de l'eau sera de 1).

7kg  
2pt

2-Je plonge avec une bouteille de 12litres gonflée à 200 bars. Je descends à 20 mètres (le temps de descente est négligeable, égal à 0).

Je souhaite remonter quand il me reste 60 bars dans ma bouteille.

Sachant que je consomme 20 litres d'air par minute, combien de temps puis je rester au fond ?

Conso disponible 200-60 : 140 bars x 12 = 1680 litres

conso à 20 m : 20 x 3 = 60 litres

1680 / 60 = 28 minutes
2pt

3- Donner la composition approximative de l'air.

O2 : 20%, N2 80%

4- Donner la courbe de sécurité : le temps sans palier aux profondeurs suivantes :

-10 m 5 h 30

2pt

-20 m 40 min

-30 m 10 min

-40 m 5 min 

5-Comment prévenir un accident de décompression ?


3pt

6-Citer les différents accidents barotraumatiques. Comment les éviter ?


3pt

7-Toxicité des gaz.

L’azote – le gaz carbonique ou l’oxygène peuvent-ils être toxiques pour l’organisme

en plongée ? Expliquer brièvement pourquoi


3pt

TABLES

1-

a)Sur une sortie aux Ilets, nous nous immergeons à 9h00 pour une plongée de 34 mètres. Au bout de 30mn le chef de palanquée signale à toute la palanquée que l'on remonte.

Paliers ?
1pt

Heure de sortie ?
1pt

Groupe ?
1pt

b)Après le casse croûte et le briefing, nous replongeons à l'Aquarium pour une profondeur de 20 mètres. Le temps de plongée est de 35 mn.

Paliers ?
1pt

Heure de sortie?
1pt

c)En arrivant au club, un copain vous propose une plongée de nuit.

Quelle est votre attitude ?


1pt

2- 

a) Le lendemain, c'est carnaval, l'occasion de plongée encore aux ilets, mais il n'y a personne. Tout le monde est à BASSE TERRE au Carnaval.

Le matin, immersion à 8h30 pour une plongée sur le GUSTAVIA : 40 mètres au sable.

Nous y restons 20 minutes.

Paliers ?
1pt

Heure de sortie ?
1pt

Groupe ?
1pt

b) L'après midi, plongée à la piscine, immersion à 14h30.

Pendant la plongée, un de vos camarades remontent en flèche vers la surface, à cause d'une bouée mal maîtrisée.

Arrivés à la surface vos instruments indiquent :

Profondeur : 20m

Heure : 15H00

Vous redescendez et  arrivez à votre premier palier quand vos instruments indiquent 33 minutes.

Type de plongée?
1pt

Palier?
1pt

Heure de sortie?
1pt

3-  Première plongée à 9H15 sur un fond de 35 mètres pendant 20’. Au moment de repartir, l’ancre reste coincée, le plongeur décide au bout de 10’ de redescendre la chercher. Il y reste 2 minutes

Paliers ? 

Groupe ? 

Heure de sortie ?
3 pts

Ce même plongeur décide une deuxième plongée  de 30 minutes à 20 mètres. 

A quelle heure pourra-t-il repartir au plutôt pour ne pas faire de palier ?
1pt

Au bout de 15’, il a une panne d’air et fait une remontée catastrophe en 1’.

 Que doit-il faire ? 
1 pt

